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PLANUL DE INVATAMANT

pentru formarea continuia (perfectionare) la Fizica a CADRELOR DIDACTICE

din Tnvatamantul liceal

Specialitatea: Fizica si Didactica Fizicii si Astronomiei

Nr.
d/r

Denumirea temelor
cursului

Total
ore

Inclusiv

Forma de
evaluare

Prelegeri

Seminare

Lucrari
de
laborator
si practice

Lucru
individual

Noutati ale stiintei si
tehnicii

24

Analiza curriculu-
mului liceal de fizica
si astronomie

12

Analiza metodica ale
celor mai importante
teme din cursul liceal
de Fizica si
Astronomie

68

28

40

204

Portofoliu

Aspecte specifice ce
tin de metodica
rezolvarii

problemelor de Fizica

20

20

60

Utilizarea TIC 1in
predarea fizicii si
astronomiei n ciclul
liceal

24

Metodica petrecerii
lucrarilor de
laborator si practice
asistate de calculator

38

16

20

114

Evaluarea
cunostintelor

12

Total ore: 150

150

60

70

20

450

Test

Seful Departamentului de

Fizica, prof. univ., dr. hab.

V. Tronciu



Programa cursului:
Fizica si Didactica Fizicii si Astronomiei
Nr. de ore: 150 (60 ore prelegeri, 70 ore seminare, 20 ore lucriri de laborator si practice)

. Competente

Analiza curriculumului liceal de fizica si
astronomie.

Proiectarea si realizarea curriculumului
liceal de fizica si astronomie.

Analiza comparativa a manualelor
scolare de Fizica si Astronomie
Transferul principiilor nvatamantului
centrat pe elev in practica predarii Fizicii
si Astronomiei.

Utilizarea noutatilor din stiinta si tehnica
in predarea Fizicii si Astronomiei.
Analiza metodica a diferitor teme ale
cursului liceal de Fizica si Astronomie.
Perfectionarea metodicii rezolvarii
problemelor de Fizica.

Utilizarea TIC in predarea fizicii si
astronomiei in ciclul liceal
Perfectionarea metodicii realizarii
lucrarilor practice si de laborator asistate
de calculator.

Perfectionarea abilitatilor de proiectare,
organizare si desfasurare eficientd a
procesului de predare — invatare —
evaluare la Fizica si Astronomie.
Perfectionarea modalitatilor de activizare
a gandirii elevilor, de organizare a
activitatii extracurriculare a elevilor.
Implementarea inovatiilor in activitatea
didactica.

Autor: A. Rusu,
conf. univ., dr.

Obiective de referinta

Cunoasterea esentei, continutului si
finalitatilor curriculumului liceal de fizica si
astronomie.

Familiarizarea cu principiile proiectarii si
realizarii curriculumului liceal de Fizica si
Astronomie.

Cunoasterea continutului manualelor scolare
de Fizica si Astronomie.

Cunoasterea principiilor invatamantului
centrat pe elev.

Familiarizarea cu diverse noutati din stiinta
si tehnica.

Cunoasterea diferitor metodici de predare a
diferitor teme ale cursului liceal de Fizica si
Astronomie.

Cunoasterea diferitor metodici de rezolvare
a problemelor de Fizica.

Cunoasterea metodelor de utilizare a TIC in
predarea fizicii i astronomiei.

Cunoasterea metodelor de cercetare
experimentald in Fizica, a principiilor de
functionare a paratelor de masura interfatate
calculatorului, precum si a softurilor pentru
prelucrarea datelor experimentale.
Familiarizarea cu principiile de formare si
evaluare a competentelor dezvoltate.
Formarea competentelor de operationalizare
a obiectivelor si finalitatilor didactice.
Formarea abilitétilor de elaborare a
instrumentelor de evaluare axata pe criterii.



I1. Continutul programei

1. Noutati ale stiintei si tehnicii

Nr. Nr. de ore
Temele _ _ Lucrari de
Prelegeri | Seminare | laborator
si practice
1. | Efecte aero-hidrodinamice in sisteme de conversie a
energiei regenerabile. Elaborarea satelitului ,,Republica 5
Moldova”. Procese cinematice si dinamice 1in
stabilizarea si orientarea satelitului pe orbita.
2. | Tendintele de cercetare in Fizica moderna. Fizica in
dezvoltarea societatii si stiintei. Tendintele de cercetare 2
in Fizica moderna.
3. | Seismicitatea teritoriului Republicii Moldova si efectele 5 5
cutremurelor. Excursie la statia de seismologie
2. Analiza curriculumului liceal de Fizica si Astronomie
Nr. Nr. de ore
Temele _ _ Lucrari de
Prelegeri | Seminare | laborator
si practice
4. | Analiza curriculumului liceal de Fizica si Astronomie 4
3. Analiza metodica ale celor mai importante teme din cursul liceal de Fizica si
Astronomie
Nr. Nr. de ore
Temele Lucriri de
Prelegeri | Seminare | laborator
si practice
5. | Cinematica. Dinamica. Echilibru mecanic 2 4
6. | Legile de conservare in mecanica 2 4
7. | Oscilatii si unde mecanice 2 4
8. | Termodinamica si Fizica moleculara 2 2
Electrostatica. Curentul electric continuu. Curentul in
9. e . . 2 4
diferite medii.
10. | Electromagnetismul 2 4
11 Curentul electric  alternativ. Oscilatii si  unde ) 4
electromagnetice.
12, Elemente de teorie a relativitatii restranse. Elemente de 5 4
fizica cuantica




13 Elemente de fizica a atomului si a nucleului atomic. ) 4
Particule elementare
Elemente de astronomie sferica. Sfera cereasca.
14 Instrumente astronomice. Metodologia observatiilor 5 5
" | astronomice 1n scoald. Excursie la Observatorul
astronomic al UTM.
Sistemul solar. Noua clasificare a planetelor si altor
15, corpuri ale Sistemului solar. Soarele si relatiile Soare - 4 5
Pamant. Rezultate recente in cerceta-rea spatiului
cosmic apropiat si indepartat.
Elemente de astrofizica. Structura Universului. Modele
16. cosmologice actuale. Contributia astronomiei §i 4 5
astrofizicii in formarea la elevi a conceptiei stiintifice
despre natura si Univers.
4. Aspecte specifice ce tin de metodica rezolvarii problemelor de Fizica
Nr. de ore
Nr. Temele . . Lucrari de
Prelegeri | Seminare | laborator
si practice
17, Probleme calitative si de estimare ca sursa de dezvoltare 4
a creativitatii elevilor
18 Graficele in problemele de fizica. Diagrama 4
calorimetrica
19, Probleme combinate de fizica si realizarea relatiilor 4
intradisciplinare
20. | Algoritmul rezolvarii problemelor de dinamica 4
21 Analiza metodica a culegerii de probleme: ,,Probleme 4
de Fizica. Ciclu preuniversitar”
5. Utilizarea TIC in predarea fizicii si astronomiei in ciclul liceal
Nr. Nr. de ore
Temele - _ Lucrari de
Prelegeri | Seminare | laborator
si practice
Digitalizarea fizicii si astronomiei in ciclul liceal prin
22. | utilizarea calculatorului Tn modelarea si simularea 2 2
fenomenelor din fizica.
93, Softul educational in predarea fizicii si astronomiei in ) ’

ciclul liceal




6. Metodica petrecerii lucrarilor de laborator si practice asistate de calculator

Nr. Nr. de ore
Temele . . Lucrari de
Prelegeri | Seminare | laborator
si practice
24. | Trusa de mecanica asistata de calculator. Demonstratii 4
25. | Prelucrarea datelor experimentale 4 2
26 Studiul experimental a uneia din formulele caracteristice 1 4
miscarii rectilinii uniform accelerate ale unui corp
97, Studiul experimental al legii fundamentale a dinamicii 1 )
miscarii de translatie (lucrare practica)
08, Studiul experimental al legii lui Hooke si determinarea 1 5
constantei elastice ale unui resort
99, Studiul experimental al legilor frecarii si determinarea 1 )
coeficientului de frecare la alunecare
30. Studiul experimental al legii conservarii impulsului la 1 4
interactiunile elastice si plastice (lucrare practica)
31 Studiul experimental al legii conservdrii energiei 1 5
mecanice (lucrare practicd)
3. Studiul oscilatiilor pendulului elastic si determinarea 1 )
constantei elastice a unui resort
Studiul  oscilatiilor  pendulului  gravitational  si 1
33. | determinarea  acceleratiei  gravitationale  (lucrare 2
practica)
7. Evaluarea cunostintelor
Nr. Nr. de ore
Temele . . Lucrari de
Prelegeri | Seminare | laborator
si practice
34. | Evaluarea elevilor la lectiile de fizica 2 2

I1I. Corelatia obiective - continuturi

Obiective de referinta

Unitati de continut

Temal. Noutiti ale stiintei si tehnicii

sa utilizeze informatia despre noile realizari ale tehnicii in
predarea Fizicii, stimuland pe aceasta cale interesul elevilor
pentru studierea disciplinei;

Efecte  aero-hidrodinamice n
sisteme de conversie a energiei
regenerabile.




sd propuna elevilor teme legate de realizarile tehnicii pentru
comunicari, referate, cercetari.

Elaborarea satelitului ,,Republica
Moldova”. Procese cinematice si
dinamice 1in  stabilizarea i
orientarea satelitului pe orbita.

sd utilizeze informatia despre noile realizari ale Fizicii in
predarea disciplinei, stimuland pe aceastd cale interesul
elevilor pentru studierea Fizicii;

sa propuna elevilor teme legate de realizarile Fizicii,
tendintele de cercetare in Fizica si Fizica in dezvoltarea
societatii si stiintei pentru comunicari, referate, cercetari.

Tendintele de cercetare in Fizica
moderna. Fizica in dezvoltarea
societatii si stiintei. Tendintele de
cercetare in Fizica moderna.
Fizica in dezvoltarea societatii si
stiintei ei

sa utilizeze informatia despre seismicitatea teritoriului
Republicii Moldova si efectele cutremurelor in predarea
Fizicii, stimuland pe aceasta cale cunoasterea de catre elevi
a modalitatilor de reactie in caz de cutremur;

sa propuna elevilor teme legate de studiul cutremurelor
pentru comunicdri, referate, cercetari.

Seismicitatea teritoriului
Republicii Moldova si efectele
cutremurelor.

Excursie la statia de seismologie

Tema 2. Analiza curriculumului liceal de Fizica si Astronomie

si cunoasci competentele specifice disciplinei FIZICA.
ASTRONOMIE;

sa cunoasca problemele aferente distribuirii continuturilor si
activitatilor de invdtare/evaluare pe clase.

Analiza curriculumului liceal de
Fizica si Astronomie

Tema 3. Analiza metodica ale celor mai importante teme ale cursului scolar de fizica si
astronomie

sd cunoasca notiunile de baza ale cinematicii si dinamicii;
sd deduca legile migcarii rectilinii uniforme si ale miscarii
uniform accelerate;

sa defineasca notiunile de miscare uniforma circulara si
acceleratie centripeta;

sa cunoasca si sa aplice corect principiile dinamicii la
rezolvarea problemelor;

sd cunoasca si sa aplice corect conditiile de echilibru ale
unui corp la rezolvarea problemelor.

Cinematica si Dinamica punctului
material. Echilibru mecanic

sa defineasca notiunile de forte conservative si disipative;
sd defineasca notiunile de lucru mecanic al unei forte si
energie cinetica;

sd explice notiunea de energie potentialda pentru diferite
campuri de forte conservative;

sd demonstreze independenta de forma traiectoriei a
lucrului mecanic al fortelor conservative;

sa explice legile conservarii energiei, impulsului,
momentului cinetic si aplicarea corecta ale acestora;

sd aplice notiunile si legile mentionate la rezolvarea
problemelor.

Legile de conservare in mecanica

sa utilizeze formulele pentru perioada oscilatiilor pendulului




elastic si gravitational, energia cinetica, potentiald si totala
la rezolvarea problemelor;

sa defineasca oscilatiile amortizate si fortate;

sd descrie calitativ transferul energiei Intre oscilator si
mediu, precum si fenomenul de rezonant;

sd explice compunerea oscilatiilor coliniare;

sa descrie marimile caracteristice ale miscarii ondulatorii;

sa enunte principiul Huygens si sd descrie calitativ reflexia
si refractia undelor mecanice;

sd analizeze calitativ si cantitativ fenomenul de interferenta
a undelor mecanice;

sa defineasca si sa descrie calitativ difractia undelor
mecanice;

sa cunoasca elemente de acustica;

sa descrie calitativ undele seismice.

Oscilatii si unde mecanice

sa defineasca conceptele: sistem termodinamic, starea
sistemului termodinamic, parametri de stare;

sa descrie modelul gazului ideal;

sa aplice formula fundamentald a teoriei cinetico-
moleculare, ecuatia de stare a gazului ideal si ecuatiile
transformarilor simple;

sda explice principiul intdi al termodinamicii ca lege de
conservare;

s descrie principiul de functionare a motoarelor termice si
a magsinilor frigorifice;

sa explice dilatarea termica a lichidelor si fenomenele
superficiale si cele capilare;

sd descrie substantele cristaline si amorfe si sd explice
deformarea corpurilor solide si dilatarea lor termica;

sa descrie si sa explice transformarile de faza;

sd aplice notiunile si principiile mentionate la rezolvarea
problemelor.

sa inteleaga multiplele fenomene de interactiune electrica si
rolul campului electric al sarcinii — sursa a acestei
interactiuni,

sa formuleze legea fundamentald a interactiunii
electrostatice, sda explice caracterul potential al acestui
camp, sa defineasca caracteristicele lui de baza si sa le
utilizeze la rezolvarea problemelor;

In baza legii conservirii energiei si deduca si si aplice
formulele pentru energia campului electric;

sd cunoasca in linii generale principiile si concluziile
teoriei electronice clasice a conductiei electrice;

sa evidentieze cauzele si sd calculeze pierderile de energie
electrica in circuite;

sd inteleaga si sa aplice la rezolvarea problemelor marimile

Termodinamica si Fizica
moleculara

Electrostatica. Curentul electric
continuu. Curentul in diferite
medii.




fizice ce caracterizeazd curentul electric, cat si legile
curentului electric stationar;

sd explice experientele care au condus la intelegerea
legaturilor dintre fenomenele electrice i magnetice;

s efectueze o analizd comparativa a campurilor stationare
electric §i magnetic (sursele campurilor, actiunea asupra
sarcinilor electrice, reprezentarea campurilor prin linii de
camp §. a.)

sd defineascd inductia magnetica, sd aplice formulele de
calcul ale inductiei magnetice la rezolvarea problemelor;

sa explice relatia dintre fortele Lorentz si electromagnetica,
sd aplice aceste notiuni la explicarea: a) fortei
electrodinamice; b) unor fenomene naturale cum ar fi
scutul magnetic al Pamantului; c) descrierea miscarii
particulelor in campuri magnetice si electrice; d)
functionarea acceleratoarelor de particule;

sa defineascd fenomenul inductiei electromagnetice si sa
formuleze legea inductier electromagnetice, sa descrie
experientele si fenomenele ce o confirma;

sd rezolve probleme cu aplicarea relatiilor ce definesc
notiunile de baza ale campului magnetic, ale fortelor
Lorentz, electromagnetica, ale legii inductiei
electromagnetice.

Electromagnetismul

sa descrie modalitatile de generare a t.e.m. alternative;

sa explice si sa aplice la rezolvarea problemelor marimile
caracteristice curentului alternativ: intensitatea curentului si
tensiunea instantanee, frecventa, perioada, pulsatia, faza,
defazajul, valorile efective ale tensiunii i intensitatii
curentului, rezistenta activa, reactantele inductiva si
capacitiva, impedanta, puterea activa si reactiva, factorul de
putere;

sd explice principiul de functionare a transformatorului si
transportul energiei la distante mari;

sa descrie oscilatiile libere din circuitul oscilant din punct
de vedere energetic §i sa stabileasca analogia dintre
oscilatiile electromagnetice si cele mecanice;

sa descrie calitativ producerea campului electromagnetic si
propagarea undei electromagnetice;

sa explice principiile radiocomunicatiei;

sa descrie si sa explice fenomenele de interferenta, difractie
si polarizare a luminii;

sa aplice notiunile, principiile si legile mentionate la
rezolvarea problemelor.

Curentul electric

alternativ.

Oscilatii si unde electromagnetice.

sa enunte postulatele lui Einstein;
sa explice relativitatea intervalelor de timp si a lungimilor;
sa descrie miscarea cu utilizarea elementelor de cinematica

Elemente de teorie a relativitatii

restranse. Elemente

de fizica




si dinamica relativista;

sd explice efectul fotoelectric extern si presiunea luminii;

sd enunte si sd explice esenta ipotezei lui Planck despre
cuantele de energie si a ipotezei lui de Broglie despre
dualismul unda-corpuscul;

sa aplice notiunile, principiile si legile mentionate la
rezolvarea problemelor.

cuantica

sd argumenteze modelul planetar al atomului si sa
interpreteze in cadrul modelului Bohr spectrele atomice ale
hidrogenului;

sd descrie emisia spontand si indusa si sa explice efectul
LASER,;

sa explice si sd calculeze energia de legatura a nucleelor
atomice si sa determine stabilitatea lor; sa explice procesele
de dezintegrare o, B, v;

sd enunte si sa aplice legea dezintegrarii radioactive;

sa explice reactiile nucleare si legile de conservare in aceste
reactii;

sd caracterizeze unele particule elementare utilizand
proprictatile acestora (masa de repaus, timpul mediu de
viata, sarcina electrica s.a.);

sd aplice notiunile, principiile si legile mentionate la
rezolvarea problemelor.

Elemente de fizica a atomului si a
nucleului atomic. Particule
elementare

sa cunoasca cerul instelat si sa stie a utiliza harta stelara
pentru a localiza un corp ceresc dupa coordonatele sale
ceresti;

sd cunoasca tipurile si principiul de constructie al
telescoapelor si sa stie a le utiliza in observatii;

sa reproduca din memorie constelatiile mai principale
vizibile din R. Moldova, in diferite anotimpuri;

sa analizeze observatiile efectuate asupra Lunii si
planetelor din Sistemul solar vizibile in telescopul scolar;

sa efectueze si sd analizeze observatiile efectuate cu
telescopul scolar asupra stelelor si nebuloaselor in care iau
nastere stelele.

Elemente de astronomie sferica.

Sfera  cereasca.  Instrumente
astronomice. Metodologia
observatiilor ~ astronomice in

scoala. Excursie la Observatorul
astronomic al UTM.

sa cunoasca noua clasificare a planetelor si altor corpuri ale
Sistemului solar, aprobatd de Uniunea Astronomica
Internationala;

sa descrie particularitatile distinctive ale planetelor,
satelitilor si altor corpuri din Sistemul solar;

sd inteleagd si sa explice mecanismele relatiilor Soare -
Pamant si efectele acestora asupra sistemelor terestre si
cosmice;

sa cunoasca rezultatele recente obtinute in cercetarea
spatiului cosmic si sd evidentieze importanta explorarii
spatiului cosmic pentru civilizatia umana.

Sistemul solar. Noua clasificare a
planetelor si altor corpuri ale
Sistemului  solar. Soarele si
relatiile Soare - Pamant. Rezultate
recente in cerceta-rea spatiului
cosmic apropiat si indepartat.




sd formuleze problemele astrofizicii la etapa actuald si
metodele de rezolvare a acestora;

sa cunoasca structura Universului in lumina descoperirilor
recente din astrofizica si cosmologie;

sa explice si sd interpreteze evolutia stelelor cu ajutorul
diagramelor Hertzsprung - Russell;

sa descrie modelele cosmologice actuale;

sa evalueze datele care dovedesc ca Universul este in
expansiune care a pornit de la o stare condensata fierbinte
n urma Marii Explozii;

sd analizeze datele si argumentele privind existenta in
Univers a materiei Intunecate si a energiei Intunecate;

sa cunoascd contributia astronomiei si astrofizicii n
formarea la elevi a conceptiei stiintifice despre naturd si
Univers.

Elemente de astrofizica. Structura
Universului. Modele cosmologice
actuale. Contributia astronomiei §i
astrofizicii in formarea la elevi a
conceptiei stiintifice despre natura
si Univers.

Tema 4. Aspecte specifice ce tin de metodica rezolvarii problemelor de Fizica

sd constientizeze importanta problemelor calitative si de
estimare pentru analiza fenomenelor, dezvoltarea gandirii
logice si pentru utilizarea cunostintelor teoretice la
explicarea diferitor fenomene din natura si tehnica;

sa cunoasca principalele metode folosite pentru rezolvarea
problemelor calitative si de estimare.

Probleme calitative si de estimare
ca sursda de dezvoltare a
creativitatii elevilor

sa utilizeze corect metoda graficd de rezolvare a
problemelor din diferite compartimente ale fizicii;

sd analizeze rezultatele obtinute pentru diferite cazuri
extreme;

sa utilizeze graficele pentru analiza rezultatelor obtinute;

sd aplice diagrama calorimetrica la rezolvarea problemelor
de termodinamica.

Graficele in problemele de fizica.
Diagrama calorimetrica

Sa perceapa problemele combinate ca sursa de intelegere a
interdependentei dintre diferite fenomene fizice;

Sa efectueze analiza naturii fizice a fenomenelor descrise in
problema combinata;

Sa evidentieze etapele rezolvarii problemei combinate,
reducand-o la cateva probleme simple;

Sa determine legile si notiunile ce urmeaza a fi utilizate si
relatiile dintre ele;

Sa aplice legile de variatie si conservare a energiei,
impulsului, sarcinii electrice la rezolvarea problemelor
combinate si sd constientizeze caracterul lor universal.

Problemele combinate de fizica si
realizarea relatiilor

intradisciplinare

sa cunoasca algoritmul rezolvarii problemelor la dinamica;
sa evidentieze etapele rezolvdrii unei probleme de
dinamica;

sa aplice algoritmul rezolvarii problemelor la dinamica si la
alte compartimente ale fizicii.

Algoritmul rezolvarii problemelor
de dinamica




Tema 5. Utilizarea TIC in predarea fizicii si astronomiei in ciclul liceal

Sa evalueze gradul de utilizare a TIC in activitatea
profesorilor de fizica si astronomie. Sa cunoasca
modalitatile de integrare a calculatorului in predarea,
invatarea si evaluarea notiunilor din fizica si astronomie.

Algoritmi de evaluare.

Sa constientizeze importanta utilizarii TIC in licee si sa

eqe v,

studiu al fizicii si astronomiei.

Modelarea unor fenomene din
fizica

Tema 6. Metodica petrecerii lucrarilor de laborator si practice asistate de calculator

sd Inteleaga structura si principiile de functionare a trusei de
mecanica asistate de calculator;

sa insuseasca principiul de functionare al cronometrului
electronic interfatat calculatorului;

sa 1inteleaga principiul de achizitie a datelor de la
cronometrul electronic;

sd Tnsuseasca multiplele demonstratii posibile de realizat cu
ajutorul trusei

Trusa de mecanica asistatd de
calculator. Demonstratii

sa utilizeze elemente de cercetare la verificarea relatiilor si
legilor fizice;

sd utilizeze metoda statistici de prelucrare a datelor
experimentale pentru determinarea erorii standard a
marimii masurate in mod direct;

sd identifice metode de eliminare a erorilor sistematice
comise Tn experiment;

sa utilizeze metoda celor mai mici patrate pentru
determinarea pantei dreptei experimentale, dar si pentru
determinarea erorii standard a acesteia;

sd analizeze rezultatele experimentale obtinute pentru
diferite nivele de incredere;

sa inteleagd modul de prelucrare a datelor achizitionate, de
perfectare a referatului la lucrarea efectuata.

Prelucrarea datelor experimentale

sa utilizeze softul elaborat pentru achizitia si prelucrarea
datelor experimentale la verificarea unei relatii
caracteristice miscarii rectilinii uniform accelerate a unui
corp;

tinand seama de gradul de complexitate a cercetarii
preconizate, nivelul de pregatire si interesul elevului, sa
selecteze pentru verificare experimentala una din cele 20 de
relatii caracteristice miscarii rectilinii uniform accelerate a
unui corp pentru care sunt elaborate softuri speciale;

sa dirijeze lucrul elevilor la efectuarea variantei selectate a
lucrarii de laborator;

sd indrume elevii 1n utilizarea softului la diferite etape a
achizitiei datelor, prelucrarii lor si perfectarii referatului la
lucrarea efectuata;

sd Indrume elevii la scrierea rezultatului final pentru

Studiul experimental al uneia din
formulele caracteristice miscarii
rectilinii uniform accelerate ale
unui corp




diferite nivele de incredere si la formularea concluziilor la
lucrarea efectuata.

sd utilizeze softul elaborat pentru achizitia si prelucrarea
datelor experimentale in procesul studierii principiului
fundamental al dinamicii miscarii de translatie;

tinand seama de gradul de complexitate al cercetarii
preconizate, nivelul de pregatire si interesul elevului, sa
selecteze pentru studiul experimental una din cele 6
modalitati de studiu pentru care sunt elaborate softuri
speciale;

sa dirijeze lucrul elevilor la efectuarea variantei selectate a
lucrarii de laborator;

sd indrume elevii 1n utilizarea softului la diferite etape a
achizitiei datelor, prelucrarii lor si perfectarii referatului la
lucrarea efectuata;

sda indrume elevii la scrierea rezultatului final pentru
diferite nivele de incredere si la formularea concluziilor la
lucrarea efectuata.

Studiul experimental al legii
fundamentale a dinamicii miscarii
de translatie

sa utilizeze softul elaborat pentru verificarea legii lui
Hooke si determinarea constantei elastice a unui resort;
tinand seama de gradul de complexitate a cercetarii
preconizate, nivelul de pregatire si interesul elevului, sa
selecteze pentru verificare experimentald una din cele 6
variante de verificare a legii lui Hooke pentru care sunt
elaborate softuri speciale;

sa dirijeze lucrul elevilor la efectuarea variantei selectate a
lucrarii de laborator;

sd Indrume elevii in utilizarea softului la diferite etape a
achizitiei datelor, prelucrarii lor si perfectarii referatului la
lucrarea efectuata;

sa indrume elevii la scrierea rezultatului final pentru
diferite nivele de incredere si la formularea concluziilor la
lucrarea efectuata.

Studiul experimental al legii lui
Hooke si determinarea constantei
elastice a unui resort

sa utilizeze softul elaborat pentru studiul legilor frecarii si
determinarea coeficientului de frecare la alunecare;

tinand seama de gradul de complexitate a cercetarii
preconizate, nivelul de pregatire si interesul elevului, sa
selecteze pentru verificare experimentald una din cele 11
variante de verificare a principiului fundamental al
dinamicii migcarii de translatie si determinare a
coeficientului de frecare pentru care sunt elaborate softuri
speciale;

sa dirijeze lucrul elevilor la efectuarea variantei selectate a
lucrarii de laborator;

sa indrume elevii Tn utilizarea softului la diferite etape a
achizitiei datelor, prelucrarii lor si perfectarii referatului la
lucrarea efectuata;

Studiul experimental al legilor
frecarii si determinarea
coeficientului  de frecare la
alunecare




sd Indrume elevii la scrierea rezultatului final pentru
diferite nivele de incredere si la formularea concluziilor la
lucrarea efectuata.

sa utilizeze softul elaborat pentru verificarea experimentala
a legii conservarii impulsului la interactiunile elastice si
plastice, precum si verificarea experimentald a teoremei
despre variatia energiei cinetice;

tinand seama de gradul de complexitate a cercetarii
preconizate, nivelul de pregatire si interesul elevului, sa
selecteze pentru efectuare una din cele 8 variante de
verificare experimentald a legii conservarii impulsului la
interactiunile elastice sau plastice pentru care sunt elaborate
softuri speciale, precum si una din cele 10 variante de
verificare a teoremei despre variatia energiei cinetice;

sa dirijeze lucrul elevilor la efectuarea variantei selectate a
lucrarii practice;

sa indrume elevii in utilizarea softului la diferite etape a
achizitiei datelor, prelucrarii lor si perfectarii referatului la
lucrarea efectuata;

sd Indrume elevii la scrierea rezultatului final pentru
diferite nivele de incredere si la formularea concluziilor la
lucrarea efectuata.

Studiul  experimental al
conservarii
interactiunile elastice si plastice

legii
impulsului la

(lucrare practica)

sa utilizeze softul elaborat pentru verificarea experimentald
a legii conservarii energiei mecanice;

tinand seama de gradul de complexitate a cercetarii
preconizate, nivelul de pregatire si interesul elevului, sa
selecteze pentru efectuare una din cele 8 variante de
verificare experimentald a legii conservarii energiei
mecanice pentru care sunt elaborate softuri speciale;

sa dirijeze lucrul elevilor la efectuarea variantei selectate a
lucrarii practice;

sa Indrume elevii in utilizarea softului la diferite etape a
achizitiei datelor, prelucrarii lor si perfectarii referatului la
lucrarea efectuata;

sd indrume elevii la scrierea rezultatului final pentru diferite
nivele de incredere si la formularea concluziilor la lucrarea
efectuata.

sd utilizeze softul elaborat pentru studiul oscilatiilor
pendulului elastic si determinarea constantei elastice a unui
resort;

tinand seama de gradul de complexitate a cercetarii
preconizate, nivelul de pregatire si interesul elevului, sa
selecteze pentru efectuare una din cele 6 variante de studiu
al oscilatiilor pendulului elastic si determinarea constantei
elastice a unui resort pentru care sunt elaborate softuri
speciale;

Studiul experimental al legii
conservarii  energiei mecanice
(lucrare practica)

Studiul  oscilatiilor pendulului

elastic si determinarea constantei
elastice a unui resort




e sa dirijeze lucrul elevilor la efectuarea variantei selectate a
lucrarii de laborator;

e sa Indrume elevii in utilizarea softului la diferite etape a
achizitiei datelor, prelucrarii lor si perfectarii referatului la
lucrarea efectuata;

e sd indrume elevii la scrierea rezultatului final pentru diferite
nivele de incredere si la formularea concluziilor la lucrarea
efectuata.

e sa utilizeze softul elaborat pentru studiul oscilatiilor
pendulului  gravitational si determinarea acceleratiei | Studiul oscilatiilor  pendulului
gravitationale; N _ o gravitational ~§i  determinarea

e sa indrume elevii Tn utilizarea softului la diferite etape a acceleratiei gravitationale (lucrare
achizitiei datelor, prelucrarii lor si perfectarii referatului la

lucrarea efectuata; practicd)
e sd indrume elevii la scrierea rezultatului final pentru diferite
nivele de incredere si la formularea concluziilor la lucrarea
efectuata.
7. Evaluarea cunostintelor
e si alcdtuiasca corect diferite tipuri de teste la fizica;
e sa efectueze analiza itemilor de test; Evaluarea elevilor la lectiile de
e sa efectueze analiza rezultatelor obtinute Tn urma testarii; fizica
e sd utilizeze metoda statistica de prelucrare a rezultatelor
obtinute.

4. Sugestii metodologice de predare - invatare - evaluare

Procesul de formare a unui sistem de competente determina demersul didactic axat pe cel ce invata in
care finalititile devin element cheie. In dependentd de finalitati este selectat continutul si sunt
adaptate formele — metodele - mijloacele. Astfel, continuturile vor reflecta aspectele functionale si
actuale, ale formarii competentei de comunicare eficienta a cadrelor didactice din invatamantul liceal
cu elevii pe parcursul predarii fizicii. Forma de baza organizarea/desfasurarea activitatilor de formare

ey

Strategiile didactice aplicate in realizarea si predarea acestui curs sunt: brainstorming-ul, studiul de
caz, discutiile in grupuri mici, problematizarea. Acestea fiind adaptate la necesitdtile de formare ale
formabilului. Interactivitatea — implicarea activd a formabililor in procesul de formare a
competentelor profesionale este principiul de baza de organizare a activitdtilor didactice n predarea
cursului.

In realizarea finalitatilor programate vor fi utilizate preponderent metodele si tehnicile de formare
care {in cont de specificul instruirii adultilor. Conginuturile formarii sunt axate pe identificarea
problemelor existente in activitatea practica.

Evaluarea formabililor. Specificul formarii competentelor in procesul de formare continua este
oferirea feedback-ului permanent si constructiv oferit de formatori si formabili. In acest context se
utilizeaza instrumente si metode de evaluare: abilitati de prezentare a rezultatelor solutionarii unor
probleme, abilitatea de completare a portofoliului , testul de cunostinte.
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